
西宮市勤労会館２F
第9会議室にて開催!!
他にも、就職活動に活かせるセミナーを実施予定です！
詳しくはHPをご確認下さい。

参加費無料
事前予約制

西宮市就業サポートセンター事業委託業務
(本事業は西宮市より株式会社パソナが受託し、運営しています)

★雇用保険受給中の方は活動実績になります★

12月10日(木) 13:30～15:30
ミドル・シニア世代こそ考えたい！「これからのキャリアの描き方」

─ “人生100年時代”時代とともに変化を求められる働き方 ─

★ピックアップセミナー★



これまでを力に、これからを描く。
一年の締めくくりに、これまでの経験や強みを改めて整理してみませんか。

これからの働き方や再就職に向けて、自分らしいキャリアの描き方を考えるセミナーです。

日程 2026年 12 月 10 日（木）13:30～15:30

内容

ミドル・シニア世代こそ考えたい！「これからのキャリアの描き方」
─ “人生100年時代” 時代とともに変化を求められる働き方 ─

“人生100年時代”といわれる今、
自身のキャリアをどのように形成していくかはとても大切です。
個人としてこれまでを振り返るとともに、
さらなる社会活動を見据えた“役に立てる力”のアップデートについて考えます。

場所 西宮市勤労会館２F 第９会議室

対象 西宮市内に在住、在勤、在学の方対象（事前登録必要）

定員数 20名 ※ご応募多数の場合は、先着順とさせていただきます。

み や た ん・み にゃっこ

西宮市キャラクター
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