
西宮市勤労会館２F
第9会議室にて開催!!
他にも、就職活動に活かせるセミナーを実施予定です！
詳しくはHPをご確認下さい。

参加費無料
事前予約制

西宮市就業サポートセンター事業委託業務
(本事業は西宮市より株式会社パソナが受託し、運営しています)

次の一歩は、自分を知ることから

2027年1月28日(木) 13:30～15:30

自分再発見セミナー
～ 意外と気づかない自分の魅力を見つけてみましょう～

★雇用保険受給中の方は活動実績になります★

★ピックアップセミナー★



★ピックアップセミナー★

み や た ん・み にゃっこ

西宮市キャラクター

未年のはじまりは、自分再発見から。

日程 2027年1月28日（木）13:30～15:30

内容

自分再発見セミナー
～ 意外と気づかない自分の魅力を見つけてみましょう～

「自分のことは自分が一番よく知っている！」と考える人は多いですが、本当にそうでしょ
うか？自身自身には、実は他人だけが知っている自分がいるのはご存じですか？
就職活動は自分を客観的に見つめなおし、再発見するにはこれ以上ない最高のタイミ
ングです。自分に合った職場を探すために、今一度自分自身を振り返り、アピールポイ
ントをブラッシュアップしてみませんか。

場所 西宮市勤労会館２F 第９会議室

対象 西宮市内に在住、在勤、在学の方対象（事前登録必要）

定員数 20名 ※ご応募多数の場合は、先着順とさせていただきます。
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